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A atividade profissional da Odontologia apresenta risco aumentado para a
dissemina¢do do novo coronavirus (2019-nCov), devido a alta carga viral presente
nas vias aéreas superiores e a grande possibilidade de exposicdo aos materiais
biolégicos, gerados pelos aerosséis durante os procedimentos.

O Conselho Regional de Odontologia Mato Grosso do Sul, estabelece o Manejo
para o Atendimento Odontol6gico Ambulatorial.

1- MEDIDAS INDIVIDUAIS AOS PROFISSIONAIS E MEMBROS
COLABORADORES DA EQUIPE

Manter as janelas abertas e ambientes sempre ventilados;
e Siga as regras de etiqueta respiratoria para protecdo em casos de tosse e

espirros. Ao tossir ou espirrar cubra o rosto com o braco dobrado ou utilize lengos
de papel, que devera ser descartado em lixo apropriado.

e Lave suas maos com agua e sabdo durante 40 segundos e higienize friccionando
com alcool 70% na forma liquida ou gel;

e Ndo compartilhe objetos de uso pessoal, como: copos, telefone, teclado, mouse,
canetas, etc;

e Evite a pratica de cumprimentar com aperto de maos ou beijos; receba o paciente
COm um sorriso;

e Manter a presenca minima de colaboradores no consultério/clinica e fornecer EPI
(equipamento protecdo individual) adequados.

e Colaboradores acima de 60 anos, ou dentro do grupo de risco, poderdo ser
readequados para realizacdo de servico em home office.

e |aboratdrios de protese e clinicas radiologicas deverao obedecer as mesmas
medidas individuais com seus colaboradores.
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2 - PROCEDIMENTOS NO AGENDAMENTO

Ao efetuar ligacao para o agendamento do paciente realizar as seguintes perguntas:

1. Teve febre ou experiéncia de febre nos ultimos 14 dias?

2. Experimentou inicio recente de problemas respiratorios, tais como tosse ou
dificuldade respiratéria nos ultimos 14 dias?

3. Viajou nos ultimos 14 dias para alguma localidade com notificagdo de
transmissdao do novo coronavirus?

4. Teve algum contato com algum paciente com infeccao confirmada por novo
coronavirus nos ultimos 14 dias?

5. Teve contato com pessoas que vieram de alguma localidade com notificacdo de
transmissdao do novo coronavirus ou com pessoas com problemas de febre ou
problemas respiratorios documentados nos ultimos 14 dias?

6. Teve contato proximo com no minimo 2 pessoas com experiéncia documentada
de febre ou problemas respiratérios nos ultimos 14 dias?

7. Participou recentemente de algum encontro, reuniées ou teve contato proximo
com muitas pessoas desconhecidas?

e Se o paciente respondeu SIM para alguma dessas perguntas e ndo tem
procedimento de urgéncia ou emergéncia a ser realizado, orientamos o nao
atendimento e aguardar o periodo de 14 dias para o agendamento.

e Pedir ao paciente para que nao compare¢a com acompanhante em consulta. Caso
nao seja possivel, peca que o acompanhante permanec¢a aguardando fora do

consultério/clinica.

e No caso da Odontopediatria, o Odontopediatra devera observar a necessidade da
presenca ou ndo do responsavel tomando-se todos os cuidados necessarios.

e Solicite que o paciente faca sua higiene bucal em casa antes da consulta.

e Atendimento de paciente do grupo de risco somente de urgéncia e emergéncia.
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3 - PROCEDIMENTOS PARA A SALA DE ESPERA

e Paciente ao chegar no consultério/clinica devera ser orientado a lavar as maos
com agua e sabdo durante 40 segundos e higienize friccionando com alcool 70%
na forma liquida ou gel, apds secar as maos com toalhas de papel descartavel.

e Oriente ao paciente que nao abra as portas. As portas deverdo ser abertas pelos
membros da equipe.

e Paciente ira diretamente para sala de atendimento para nao ficar aguardando na
recepcao.

e A equipe do consultério devera limpar e desinfetar as macanetas, balcdo,
puxadores e apoios de mdo a cada troca de paciente.

e Respeitar o intervalo minimo de 40 minutos entre consultas, para que seja
possivel organizar o tipo de atendimento que sera realizado no proximo paciente
e promover a desinfeccdo da sala clinica.

e Remover sobre as bancadas materiais que ndo serao utilizados, oferecendo assim
menor exposi¢cao aos equipamentos.

e Limite 0 numero de pessoas na sala de espera. Eventualmente se houver mais de
uma pessoa na sala de espera, orientar e manter as mesmas com distancias de 2
metros. E ndo permitir uso de espacos kids.

e Membro da equipe/colaborador utilizar mascara e o6culos de protecdo na sala de
recepcdao e manter a distancia preconizada do paciente no momento do
atendimento.

e Na utilizacdo de maquina de cartdo, higienize com alcool 70% antes e apds uso.

4 - PRE-CONSULTA

+ O Cirurgido-dentista devera utilizar EPI completo durante anamnese.

* Na anamnese realizar novamente as perguntas citadas no momento do
agendamento registrando-as no prontuario. Questionar o paciente sobre contato
prévio e sintomas de febre ou desconforto respiratorio.
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* Se as respostas forem positivas aos sintomas do covid-19 o paciente devera ser
reagendado e orientado.

 Devera ser medida a temperatura do paciente e se 0 mesmo apresentar valores
abaixo de 37,8 °C o mesmo podera ser atendido.

* Se ao medir a temperatura do paciente os valores forem acimas dos 37,8 °C, o
mesmo devera ser orientado a procurar o servico médico de salde e ndo podera
ser atendido.

5- PROCEDIMENTOS AO ATENDIMENTO ODONTOLOGICO
AMBULATORIAL

HIGIENE DE MAOS

 Realizar higiene das maos frequentemente, lavar as maos com agua e sabao
durante 40 segundos e higienize friccionando com alcool 70% na forma liquida ou
gel, apds secar as maos com toalhas de papel descartavel.

* Lavar as mdos antes e depois da retirada das luvas em cada atendimento.

USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI) PARA O CIRURGIAO
DENTISTA E EQUIPE

* Proteger membranas mucosas de olhos, nariz e boca durante os
procedimentos, que deverdo ser selecionados de acordo com o tipo de
atendimento.

« Compreendem equipamentos de protecdo individual completo e obrigatério
para atendimento ambulatério: luvas de procedimento ou cirurgicas, 6culos de
protecdo, protetor facial, mascara descartavel (N95, PFF2 ou similar), gorro
descartavel e avental manga longa descartavel, com gramatura que promova
impermeabilidade.

* Observar os cuidados e manuseio de mascara N95 e similar nos protocolos da
ANVISA.
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« As mascaras deverdo ser trocadas a cada paciente ou mais de uma vez no
mesmo paciente quando umidas.

* Realizar a lavagem e desinfeccdo dos protetores de face apds cada paciente.

» Oculos de grau ndo s3o considerados equipamentos de protecdo individual, pois
nao possuem as prote¢des adequadas.

« Maxima atencao no momento de retirada do EPI, pois existe risco aumentado de
contaminacao.

* Retirar os Equipamentos de Protecdo Individual antes de sair da sala clinica e
descarta-las como lixo contaminado.

« Seguir as recomendacdes vigentes com relacdo a seguranca no manuseio de
perfurocortantes.

ESTERILIZACAO DE INSTRUMENTOS E DISPOSITIVOS

« Todo o material devera ser esterilizado em autoclaves e as pecas de mao
(canetas de baixa e alta-rotacdo) deverdo ser autoclavadas para cada paciente e
deverao ter valvulas anti-refluxo.

LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES

 Realizar desinfeccdao rigorosa do consultério (macanetas, cadeiras, periféricos,
bancada, etc), com Hipoclorito de Sodio a 1% ou alcool a 70%.

» Todas as superficies tocadas deverdo ser lavadas e desinfetadas, usar barreiras
de protecdo que devem ser trocadas a cada paciente. Ha relatos de sobrevivéncia
do novo coronavirus por em até 9 dias em superficies.
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ATENDIMENTO ODONTOLOGICO AMBULATORIAL

« Usar sugadores potentes, para que diminua a disseminacdao de aerossois para o
ambiente.

+ O atendimento devera ser a quatro maos (ambos com 0s mesmos equipamentos
de protecdo individual).

* Em consultério e/ou clinicas que apresentem mais de uma cadeira odontolégica no
mesmo espaco fisico, deverdo somente funcionar com distanciamento minimo de 4
metros entre elas.

* Remover sobre as bancadas materiais que nao serao utilizados, oferecendo assim
menor exXposi¢ao aos equipamentos.

* Fornecer bochechos com Perdxido de Hidrogénio a 1% antes de cada atendimento.

* A limpeza das mangueiras que compde o sistema de succdo devera ser realizada,
ao término de cada atendimento, com desinfetante a base de cloro na concentragao
de 2500mg de cloro por litro de agua.

+ Cirurgides dentistas e equipe deverao ser avaliados e a temperatura devera ser
aferida duas vezes ao dia, sendo que a primeira devera ser antes de iniciar o
trabalho e a outra ao longo do dia. Caso algum membro da equipe apresente
temperatura superior a 37,8 °C, devera ser afastado do trabalho por 14 dias e
procurar atendimento médico.

« Preferir radiografias extraorais, como Raio X panoramico ou Tomografia
Computadorizada (com feixe cdnico) ao Raio X intraoral para a redu¢ao do estimulo
a salivacdo e tosse.

« Nao permitir o uso da cuspideira. Utilizar succdo/aspiracdao de secrecdes do
paciente com sugadores potentes.

* Ndo utilizar aparelhos que gerem aerossoéis como jato de bicarbonato e aparelhos
ultrasdénicos.
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« Sempre que possivel, utilizar isolamento absoluto (dique de borracha).

« Atencdo aos cuidados nos trabalhos protéticos enviados e recebidos. Todos
deverdo seguir os protocolos de desinfeccao utilizando o hipoclorito de sédio a 1%
por 10 minutos.

Observacoes:

* Odontologia Hospitalar e Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial
quando em ambiente hospitalar, devera observar as recomendacdes
de cada servico.
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